
 Adult Day Care Services: The Basics     

 노인노인노인노인 의탁의탁의탁의탁 서비스서비스서비스서비스: 기본사항들기본사항들기본사항들기본사항들  
   

 Why Adult Day Services?            

 노인노인노인노인    의탁의탁의탁의탁    서비스를서비스를서비스를서비스를    사용해야사용해야사용해야사용해야    하는하는하는하는    이유이유이유이유???? 

노인노인노인노인 의탁의탁의탁의탁 서비스는서비스는서비스는서비스는 도움을도움을도움을도움을 받아야받아야받아야받아야 하는하는하는하는 노인노인노인노인들들들들과과과과 그들의그들의그들의그들의 가족들에게가족들에게가족들에게가족들에게 가장가장가장가장 좋은좋은좋은좋은 환경을환경을환경을환경을 

제공제공제공제공한다한다한다한다. 도움을도움을도움을도움을 받아야받아야받아야받아야 하는하는하는하는 노인과노인과노인과노인과 그들의그들의그들의그들의 가족은가족은가족은가족은 친구를친구를친구를친구를 만만만만나거나나거나나거나나거나 일을일을일을일을 하거나하거나하거나하거나, 

봉사활동을봉사활동을봉사활동을봉사활동을 하거나하거나하거나하거나 운동을운동을운동을운동을 하는등하는등하는등하는등, “자신만의자신만의자신만의자신만의 할일할일할일할일”을을을을 하기하기하기하기 위한위한위한위한 시간을시간을시간을시간을 가질가질가질가질 수수수수 있다있다있다있다. 가족가족가족가족 

구성원들은구성원들은구성원들은구성원들은 도움을도움을도움을도움을 받아야받아야받아야받아야 하는하는하는하는 노인과는노인과는노인과는노인과는 별도의별도의별도의별도의 생활과생활과생활과생활과 에너지를에너지를에너지를에너지를 유지할유지할유지할유지할 수수수수 있게있게있게있게 된다된다된다된다. 

도움을도움을도움을도움을 받아야받아야받아야받아야 하는하는하는하는 노인은노인은노인은노인은 새로운새로운새로운새로운 사람과사람과사람과사람과 사물로부터사물로부터사물로부터사물로부터 얻을얻을얻을얻을 수수수수 있는있는있는있는 독립심과독립심과독립심과독립심과, 사회사회사회사회 활동과활동과활동과활동과, 

적당한적당한적당한적당한 운동운동운동운동, 오락오락오락오락, 인식적이고인식적이고인식적이고인식적이고 감정적인감정적인감정적인감정적인 자극을자극을자극을자극을 경험하기경험하기경험하기경험하기 위해서위해서위해서위해서 시간과시간과시간과시간과 생활이생활이생활이생활이 필요필요필요필요하다하다하다하다. 

연구연구연구연구 결과에결과에결과에결과에 따르면따르면따르면따르면 집에서집에서집에서집에서 나와서나와서나와서나와서 노인노인노인노인 의탁의탁의탁의탁 서비스는서비스는서비스는서비스는 노인들이노인들이노인들이노인들이 점점점점점점점점 진행하는진행하는진행하는진행하는 병을병을병을병을 앓고앓고앓고앓고 

있다고있다고있다고있다고 하더라고하더라고하더라고하더라고 더더더더 길게길게길게길게 독립성을독립성을독립성을독립성을 유지할유지할유지할유지할 수수수수 있게있게있게있게 해준다고해준다고해준다고해준다고 한다한다한다한다. 다른다른다른다른 사람들과의사람들과의사람들과의사람들과의 만남을만남을만남을만남을 

제한하고제한하고제한하고제한하고 경험을경험을경험을경험을 제한하면제한하면제한하면제한하면 증상증상증상증상을을을을 악화악화악화악화 시킬시킬시킬시킬 수도수도수도수도 있다있다있다있다.   

가족들은가족들은가족들은가족들은 보통보통보통보통 자신들을자신들을자신들을자신들을 “간병인간병인간병인간병인” 이라고이라고이라고이라고 생각하는생각하는생각하는생각하는 것은것은것은것은 너무너무너무너무 냉정하고냉정하고냉정하고냉정하고, 도움을도움을도움을도움을 받는받는받는받는 

사람사람사람사람을을을을 더더더더 이상이상이상이상 자신들이자신들이자신들이자신들이 알고알고알고알고 있있있있던던던던 사람으로사람으로사람으로사람으로 보지보지보지보지 않않않않고고고고, 아버아버아버아버지지지지, 남편남편남편남편, 어머니어머니어머니어머니, 아내의아내의아내의아내의 

역할을역할을역할을역할을 감당하지감당하지감당하지감당하지 못하는못하는못하는못하는 사람으로사람으로사람으로사람으로 보는보는보는보는 것처럼것처럼것처럼것처럼 느껴져서느껴져서느껴져서느껴져서 꺼려꺼려꺼려꺼려한다한다한다한다. 이것은이것은이것은이것은 무엇을무엇을무엇을무엇을 잃는잃는잃는잃는 

것처럼것처럼것처럼것처럼 느껴질느껴질느껴질느껴질 수수수수 있고있고있고있고 확실히확실히확실히확실히 무엇인가무엇인가무엇인가무엇인가 잃어버리는잃어버리는잃어버리는잃어버리는 것것것것이다이다이다이다, 하지만하지만하지만하지만 그로그로그로그로 인해인해인해인해 가족이가족이가족이가족이 

현실적으로현실적으로현실적으로현실적으로 계획하고계획하고계획하고계획하고, 기력을기력을기력을기력을 보호하면서보호하면서보호하면서보호하면서 병의병의병의병의 진행을진행을진행을진행을 능동적으로능동적으로능동적으로능동적으로 막게막게막게막게 해해해해준다준다준다준다. 

“간병인간병인간병인간병인”이이이이 되는되는되는되는 것에것에것에것에 감정적인감정적인감정적인감정적인 부분을부분을부분을부분을 더더더더 알고알고알고알고 싶으시면싶으시면싶으시면싶으시면 실제실제실제실제 경험경험경험경험에에에에 기반한기반한기반한기반한 이야기를이야기를이야기를이야기를 

다음다음다음다음 웹웹웹웹 정보정보정보정보에서에서에서에서 읽읽읽읽을을을을 수수수수 있다있다있다있다: 

www.seniornavigator.org/vaprovider/consumer/snArticle.do?contentId=570. 

                노인노인노인노인 의탁의탁의탁의탁 시설에시설에시설에시설에 대해대해대해대해 더더더더 자세한자세한자세한자세한 정보나정보나정보나정보나 선택을선택을선택을선택을 하는하는하는하는 법법법법                   

 Finding Out More and Choosing an Adult Day Care Center 

노인노인노인노인 의탁의탁의탁의탁 서비스를서비스를서비스를서비스를 선택하는데선택하는데선택하는데선택하는데 도움을도움을도움을도움을 줄줄줄줄 수수수수 있는있는있는있는 정보들이정보들이정보들이정보들이 많이많이많이많이 있있있있다다다다. 버지니아버지니아버지니아버지니아 사회복지사회복지사회복지사회복지 

국국국국 (VDSS) 은은은은 주주주주 곳곳에곳곳에곳곳에곳곳에 있는있는있는있는 프로그램들을프로그램들을프로그램들을프로그램들을 평가를평가를평가를평가를 한다한다한다한다. 노인노인노인노인 의탁의탁의탁의탁 서비스를서비스를서비스를서비스를 평가평가평가평가 할할할할 때때때때, 

사회복지국은사회복지국은사회복지국은사회복지국은 직원직원직원직원 자격자격자격자격, 패턴패턴패턴패턴과과과과 비율비율비율비율, 시설시설시설시설 관리관리관리관리, 그리고그리고그리고그리고 프로그램프로그램프로그램프로그램 자체를자체를자체를자체를 평가평가평가평가한다한다한다한다.. 

시설들은시설들은시설들은시설들은 또한또한또한또한 응급응급응급응급 시에시에시에시에 대처능력에대처능력에대처능력에대처능력에 대해서도대해서도대해서도대해서도 평가평가평가평가한다한다한다한다. 버지니아버지니아버지니아버지니아 사회복지국은사회복지국은사회복지국은사회복지국은 노인노인노인노인 

의탁의탁의탁의탁 서비스를서비스를서비스를서비스를 이름이름이름이름, 장소장소장소장소, Zip 코드코드코드코드, 그리고그리고그리고그리고 외래외래외래외래 통원을통원을통원을통원을 하지하지하지하지 않는않는않는않는 사람을사람을사람을사람을 받아주는받아주는받아주는받아주는 

시설로시설로시설로시설로 검색할검색할검색할검색할 수수수수 있는있는있는있는 자료를자료를자료를자료를 http://www.d.../search/adc.cgi 에서에서에서에서    제공하고제공하고제공하고제공하고    있다있다있다있다. . . . 

이곳에서이곳에서이곳에서이곳에서    일단일단일단일단    시설을시설을시설을시설을    찾으면은찾으면은찾으면은찾으면은, , , , 시설의시설의시설의시설의    이름을이름을이름을이름을    클릭함으로써클릭함으로써클릭함으로써클릭함으로써    그그그그    시설의시설의시설의시설의    기본적인기본적인기본적인기본적인    정보를정보를정보를정보를    

볼볼볼볼    수수수수    있으며있으며있으며있으며, , , , 평가평가평가평가    날짜를날짜를날짜를날짜를    클릭함으로써클릭함으로써클릭함으로써클릭함으로써    평가를평가를평가를평가를    볼볼볼볼    수수수수    있다있다있다있다. . . .     

미국미국미국미국    노인노인노인노인    의탁의탁의탁의탁    서비스서비스서비스서비스    연합연합연합연합(NADSA)(NADSA)(NADSA)(NADSA)은은은은    ““““NADSA NADSA NADSA NADSA 노인노인노인노인    의탁의탁의탁의탁    서비스를서비스를서비스를서비스를    고르는고르는고르는고르는    안내서안내서안내서안내서””””    를를를를    

만들었다만들었다만들었다만들었다. . . . 이이이이    가이드를가이드를가이드를가이드를    보려면보려면보려면보려면    위의위의위의위의    글을글을글을글을    클릭하면클릭하면클릭하면클릭하면 NADSA  NADSA  NADSA  NADSA 웹사이트로웹사이트로웹사이트로웹사이트로    안내안내안내안내된다된다된다된다....    노인노인노인노인    

의탁의탁의탁의탁    서비스서비스서비스서비스    센터를센터를센터를센터를    방문방문방문방문할할할할    때때때때    그곳에그곳에그곳에그곳에    대한대한대한대한    자료를자료를자료를자료를    복사복사복사복사    하여하여하여하여    가지고가지고가지고가지고    가가가가는는는는    것도것도것도것도    좋다좋다좋다좋다. . . .         

Alison Galway Alison Galway Alison Galway Alison Galway 박사는박사는박사는박사는 Virginia Tech  Virginia Tech  Virginia Tech  Virginia Tech 노인노인노인노인    의탁의탁의탁의탁    서비스의서비스의서비스의서비스의    관리자관리자관리자관리자이이이이다다다다. . . . 
http://www.humandevelopment.vt.edu/ads.htm 에서에서에서에서 이이이이 프로그램의프로그램의프로그램의프로그램의 홈페이지를홈페이지를홈페이지를홈페이지를 



방문하실방문하실방문하실방문하실 수수수수 있다있다있다있다. 그녀는그녀는그녀는그녀는 또한또한또한또한 버지니아버지니아버지니아버지니아 노인노인노인노인 의탁의탁의탁의탁 서비스서비스서비스서비스 연합의연합의연합의연합의 회장이며회장이며회장이며회장이며 미국미국미국미국 결혼과결혼과결혼과결혼과 
가족가족가족가족 치료치료치료치료 연합의연합의연합의연합의 회원중의회원중의회원중의회원중의 한한한한 명명명명이이이이다다다다.  

Source: Alison Galway, Ph.D, LMFT, Virginia Tech, 2006  

Translated by  김김김김신화신화신화신화 
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