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 Overview 개요개요개요개요 

종신보호종신보호종신보호종신보호 은퇴자은퇴자은퇴자은퇴자 공동체공동체공동체공동체(CCRC)는는는는 고령고령고령고령 은퇴자를은퇴자를은퇴자를은퇴자를 위한위한위한위한 주택주택주택주택 공동체의공동체의공동체의공동체의 한한한한 형태이다형태이다형태이다형태이다. 

CCRC 는는는는 계약을계약을계약을계약을 통해통해통해통해 공동체공동체공동체공동체 거주자들에게거주자들에게거주자들에게거주자들에게 그들의그들의그들의그들의 여생동안여생동안여생동안여생동안 주주주주거지와거지와거지와거지와 건강건강건강건강 보호보호보호보호 

서비스를서비스를서비스를서비스를 제공한다제공한다제공한다제공한다. 거주자들은거주자들은거주자들은거주자들은(주로주로주로주로 65 세세세세 이상이상이상이상) 기숙과기숙과기숙과기숙과 간병간병간병간병 서비스를받는다서비스를받는다서비스를받는다서비스를받는다. 

CCRC 에서에서에서에서 살기로살기로살기로살기로 결정한다면결정한다면결정한다면결정한다면, 그들의그들의그들의그들의 여생을여생을여생을여생을 이곳에서이곳에서이곳에서이곳에서 지낼지낼지낼지낼 것을것을것을것을 동의하는동의하는동의하는동의하는 것이다것이다것이다것이다. 

그들은그들은그들은그들은 이것이이것이이것이이것이 명시된명시된명시된명시된 계약서에계약서에계약서에계약서에 서명서명서명서명 하게된다하게된다하게된다하게된다. 그들은그들은그들은그들은 입주비와입주비와입주비와입주비와 매월매월매월매월 사용료를사용료를사용료를사용료를 

지불해야지불해야지불해야지불해야 한다한다한다한다. 입주비의입주비의입주비의입주비의 얼마는얼마는얼마는얼마는 보험과보험과보험과보험과 유사하게유사하게유사하게유사하게 장래의장래의장래의장래의 건강건강건강건강 보호보호보호보호 필요를필요를필요를필요를 커버한다커버한다커버한다커버한다.     

CCRC 는는는는 다른다른다른다른 종류의종류의종류의종류의 노인노인노인노인 주택과는주택과는주택과는주택과는 다르다다르다다르다다르다. 최소한최소한최소한최소한 3 가지가지가지가지 수준의수준의수준의수준의 주택과주택과주택과주택과 특수특수특수특수 주거주거주거주거 

및및및및 건강건강건강건강 보호보호보호보호 서비스를서비스를서비스를서비스를 제공한다제공한다제공한다제공한다. CCRC 는는는는 고령자들에게고령자들에게고령자들에게고령자들에게 평생평생평생평생 안식처를안식처를안식처를안식처를 허용한다허용한다허용한다허용한다, 

평생평생평생평생 안식처안식처안식처안식처’란란란란 그들이그들이그들이그들이 늙어도늙어도늙어도늙어도, 처소를처소를처소를처소를 옮기지옮기지옮기지옮기지 않고않고않고않고 살살살살 수수수수 있는있는있는있는  주택주택주택주택 또는또는또는또는 공동체를공동체를공동체를공동체를 

일일일일컫컫컫컫는는는는 용어이다용어이다용어이다용어이다. CCRC 는는는는 당신의당신의당신의당신의 건강보호가건강보호가건강보호가건강보호가 변화를변화를변화를변화를 필요로필요로필요로필요로 할할할할 때때때때,  

 Activities & Services 활동과활동과활동과활동과 서비스서비스서비스서비스 

CCRC 에는에는에는에는 여러종류의여러종류의여러종류의여러종류의 주거형태주거형태주거형태주거형태 와와와와 단계별단계별단계별단계별 보호책이보호책이보호책이보호책이 있다있다있다있다. 각각각각 단계별단계별단계별단계별 보호책과보호책과보호책과보호책과 

주거지는주거지는주거지는주거지는 그들이그들이그들이그들이 연로함에연로함에연로함에연로함에 따라따라따라따라 변화변화변화변화되되되되는는는는 필요에필요에필요에필요에 대처할대처할대처할대처할 수수수수 있다있다있다있다. 

독립독립독립독립 주거주거주거주거 유닡유닡유닡유닡; 콘도콘도콘도콘도, 아파트아파트아파트아파트, 별채별채별채별채, 방하나방하나방하나방하나(응접실이응접실이응접실이응접실이 침실로침실로침실로침실로 변하는변하는변하는변하는)와와와와 부엌부엌부엌부엌, 독립독립독립독립 

주택이주택이주택이주택이 포함된다포함된다포함된다포함된다. 입주자들은입주자들은입주자들은입주자들은 그들의그들의그들의그들의 집에서집에서집에서집에서 독립적으로독립적으로독립적으로독립적으로 생활생활생활생활 하지만하지만하지만하지만 그들이그들이그들이그들이 필요할필요할필요할필요할 

경우경우경우경우 가까운가까운가까운가까운 곳에서곳에서곳에서곳에서 간병을간병을간병을간병을 받을받을받을받을 수수수수 있는있는있는있는 보장이보장이보장이보장이 있다있다있다있다. 

보조보조보조보조 주거주거주거주거 유닡유닡유닡유닡; 스튜디오스튜디오스튜디오스튜디오, 1 실실실실,또는또는또는또는 2 실실실실, 욕실이욕실이욕실이욕실이 있고있고있고있고 때때로때때로때때로때때로 작은작은작은작은 부엌도부엌도부엌도부엌도 있다있다있다있다. 

입주자들입주자들입주자들입주자들은은은은 만성만성만성만성 질환을질환을질환을질환을 가진가진가진가진 자들로자들로자들로자들로 도움이도움이도움이도움이 주어진다주어진다주어진다주어진다. 스스로는스스로는스스로는스스로는 자신을자신을자신을자신을 돌볼돌볼돌볼돌볼 수수수수 없는없는없는없는 

경우가경우가경우가경우가 있기있기있기있기 때문이다때문이다때문이다때문이다. 그들은그들은그들은그들은 목욕목욕목욕목욕, 옷입기옷입기옷입기옷입기, 약약약약 복용등복용등복용등복용등 일상생활에서일상생활에서일상생활에서일상생활에서 도움이도움이도움이도움이 필요필요필요필요 할할할할 

수수수수 있기있기있기있기 때문에때문에때문에때문에, 그들에게는그들에게는그들에게는그들에게는 추가적인추가적인추가적인추가적인 도움도움도움도움을을을을 준다준다준다준다.  

중급의중급의중급의중급의 전문전문전문전문 간병간병간병간병 유닡유닡유닡유닡; 1 인인인인 또는또는또는또는 2 인을인을인을인을 위한위한위한위한 방방방방 (사생활사생활사생활사생활 보장보장보장보장 되고되고되고되고 반반반반 공개적공개적공개적공개적). 장장장장, 

단기단기단기단기 간병이간병이간병이간병이 필요에필요에필요에필요에 따라따라따라따라 제공된다제공된다제공된다제공된다. 의료의료의료의료 감독관이감독관이감독관이감독관이 각각각각 입주자의입주자의입주자의입주자의 간병을간병을간병을간병을 감독한다감독한다감독한다감독한다. 

(입주자가입주자가입주자가입주자가 담당의사가담당의사가담당의사가담당의사가 있는경우있는경우있는경우있는경우 공동으로공동으로공동으로공동으로)    

어떤어떤어떤어떤 CCRC 는는는는 매우매우매우매우 기기기기본적이고본적이고본적이고본적이고, 어떤어떤어떤어떤 것은것은것은것은 대단히대단히대단히대단히 고급스럽다고급스럽다고급스럽다고급스럽다. 대부분대부분대부분대부분 CCRC 에는에는에는에는 

아파트아파트아파트아파트, 별채별채별채별채, 보조보조보조보조 주거지주거지주거지주거지, 건강건강건강건강 보호보호보호보호 유닡이유닡이유닡이유닡이 있다있다있다있다. 그들은그들은그들은그들은 보통보통보통보통 한한한한 구내에구내에구내에구내에 있다있다있다있다.  

담당담당담당담당 직원은직원은직원은직원은 24 시간시간시간시간 전화전화전화전화 연결할연결할연결할연결할 수수수수 있으며있으며있으며있으며 대기중에대기중에대기중에대기중에 있다있다있다있다. CCRC 에서는에서는에서는에서는 다음과다음과다음과다음과 

같은같은같은같은 일반일반일반일반 서비스를서비스를서비스를서비스를 제공한다제공한다제공한다제공한다.   

• 식당에서의식당에서의식당에서의식당에서의 식사식사식사식사 



• 마당마당마당마당 관리관리관리관리 

• 정기적정기적정기적정기적 지역지역지역지역 교통교통교통교통 수단수단수단수단 

• 안전안전안전안전 

• 의사왕진의사왕진의사왕진의사왕진 

• 재활재활재활재활 훈련훈련훈련훈련 쎈터쎈터쎈터쎈터 

• 응급응급응급응급 연락망연락망연락망연락망 

• 건강건강건강건강/복지복지복지복지/취미활동취미활동취미활동취미활동 

• 도서실도서실도서실도서실 

다른다른다른다른 서비스가서비스가서비스가서비스가 추가될추가될추가될추가될 수수수수 있다있다있다있다. 

• 집안살림집안살림집안살림집안살림 

• 빨래빨래빨래빨래  

• 미용실미용실미용실미용실 

• 유틸리티유틸리티유틸리티유틸리티(전기전기전기전기, 물물물물값값값값)지불지불지불지불 

• 파견은행파견은행파견은행파견은행 업무업무업무업무 

• 보험청구같은보험청구같은보험청구같은보험청구같은 재정재정재정재정 업무업무업무업무 보조보조보조보조  

 Cost & Coverage  (비용과비용과비용과비용과 보장보장보장보장) 

CCRC 에는에는에는에는 여러여러여러여러 다른다른다른다른 종류의종류의종류의종류의 계약이계약이계약이계약이 있다있다있다있다. 반드시반드시반드시반드시 계약서를계약서를계약서를계약서를 주의깊게주의깊게주의깊게주의깊게 읽어야한다읽어야한다읽어야한다읽어야한다. 

당신이당신이당신이당신이 선택한선택한선택한선택한 플랜이플랜이플랜이플랜이 무슨무슨무슨무슨 혜택이혜택이혜택이혜택이 있는지를있는지를있는지를있는지를 정확하게정확하게정확하게정확하게 아는아는아는아는 것것것것이이이이 중요하다중요하다중요하다중요하다. 그래서그래서그래서그래서 

계약서계약서계약서계약서에에에에 명시된명시된명시된명시된 대로대로대로대로 CCRC 가가가가 제공하게제공하게제공하게제공하게 될될될될 집집집집, 사회사회사회사회 활동활동활동활동, 서비스서비스서비스서비스 시설의시설의시설의시설의 목록목록목록목록, 

다른다른다른다른 단계단계단계단계 시설의시설의시설의시설의 접근과접근과접근과접근과 사용사용사용사용 여부를여부를여부를여부를 알고알고알고알고 있어야만있어야만있어야만있어야만 한다한다한다한다. 

포괄적포괄적포괄적포괄적 계약계약계약계약(가장가장가장가장 비싼비싼비싼비싼 계약계약계약계약) 

입주비와입주비와입주비와입주비와 월사용료를월사용료를월사용료를월사용료를 내야된다내야된다내야된다내야된다. 사용료는사용료는사용료는사용료는 보통보통보통보통 주택주택주택주택, 주거주거주거주거 서비스서비스서비스서비스, 부대시설부대시설부대시설부대시설 및및및및 무제한무제한무제한무제한 
장기장기장기장기 간병을간병을간병을간병을 포함한다포함한다포함한다포함한다. 
             

 Modified Entry (수정수정수정수정 입주입주입주입주 계약계약계약계약) 

입주비와입주비와입주비와입주비와 월사용월사용월사용월사용료료료료를를를를 내야한다내야한다내야한다내야한다. 사용료는사용료는사용료는사용료는 보통보통보통보통 주택주택주택주택, 편의편의편의편의시설시설시설시설, 및및및및 주거주거주거주거 시설을시설을시설을시설을 

포함한다포함한다포함한다포함한다. 이이이이 계획계획계획계획(Plan)은은은은  일년동안의일년동안의일년동안의일년동안의 간병일수를간병일수를간병일수를간병일수를 제한제한제한제한 한다한다한다한다. 입주자가입주자가입주자가입주자가 간병에간병에간병에간병에 대한대한대한대한 

지불을지불을지불을지불을 할할할할 수수수수 없으면없으면없으면없으면 CCRC 는는는는 간병을간병을간병을간병을 중단한다중단한다중단한다중단한다. 
           
 Rental of Fee for Service Type(Least expensive) (임대임대임대임대 사용료사용료사용료사용료 계약계약계약계약(가장가장가장가장 
저렴하다저렴하다저렴하다저렴하다.)) 

이이이이 플플플플랜은랜은랜은랜은 입주자가입주자가입주자가입주자가 월월월월 사요료만사요료만사요료만사요료만 낸다낸다낸다낸다. 사용료는사용료는사용료는사용료는 주택주택주택주택 및및및및 주거주거주거주거 서비스서비스서비스서비스를를를를 
포함한다포함한다포함한다포함한다.입주자는입주자는입주자는입주자는 너싱캐어에너싱캐어에너싱캐어에너싱캐어에 들어갈들어갈들어갈들어갈 수수수수 있있있있고고고고 집에서집에서집에서집에서 전문전문전문전문 서비스서비스서비스서비스를를를를 사용하면사용하면사용하면사용하면 
날자별로날자별로날자별로날자별로 지불하여야지불하여야지불하여야지불하여야 한다한다한다한다.    

 

버지니아에서는버지니아에서는버지니아에서는버지니아에서는 입주비가입주비가입주비가입주비가 $12,500-$350,000 이다이다이다이다. 평균평균평균평균 사용료는사용료는사용료는사용료는 $63,000 에서에서에서에서 



$143,000 이다이다이다이다. 평균평균평균평균 월월월월비용은비용은비용은비용은 독립독립독립독립 거주지에서거주지에서거주지에서거주지에서 개인당개인당개인당개인당 $1,900 이다이다이다이다. 보조보조보조보조 거주지와거주지와거주지와거주지와 

건강건강건강건강 간호간호간호간호 거주지는거주지는거주지는거주지는 더더더더 비싸다비싸다비싸다비싸다. 

모든모든모든모든 CCRC 입주에입주에입주에입주에 관한관한관한관한 규칙이규칙이규칙이규칙이 있다있다있다있다. 규칙의규칙의규칙의규칙의 대부분은대부분은대부분은대부분은 장래의장래의장래의장래의 거주자의거주자의거주자의거주자의 재정과재정과재정과재정과 건강건강건강건강 

상태와상태와상태와상태와 관련이관련이관련이관련이 있다있다있다있다. 어떤어떤어떤어떤 CCRC 는는는는 교제교제교제교제 정책정책정책정책(fellowship policy) 혹은혹은혹은혹은 자선기금을자선기금을자선기금을자선기금을 

갖고있다갖고있다갖고있다갖고있다. 이이이이 정책과정책과정책과정책과 기금은기금은기금은기금은 그그그그 집에집에집에집에 유할유할유할유할 돈을돈을돈을돈을 내지내지내지내지 못할못할못할못할 거주자들을거주자들을거주자들을거주자들을 도와도와도와도와 주기주기주기주기 

위함이다위함이다위함이다위함이다.   

메디케어는메디케어는메디케어는메디케어는 CCRC 에에에에 있는있는있는있는 독립독립독립독립 또는또는또는또는 보조보조보조보조 거주거주거주거주자자자자에에에에게게게게 지불하지지불하지지불하지지불하지 않는다않는다않는다않는다. 하지만하지만하지만하지만 

간병은간병은간병은간병은 CCRC 가가가가 있어도있어도있어도있어도 메디케어에메디케어에메디케어에메디케어에 포함되어포함되어포함되어포함되어 있다면있다면있다면있다면, 전문전문전문전문 간병의간병의간병의간병의 일부도일부도일부도일부도 지불된다지불된다지불된다지불된다. 

CCRC 는는는는 장기보호장기보호장기보호장기보호 보험도보험도보험도보험도 받아드리고받아드리고받아드리고받아드리고 있다있다있다있다..  

입주비는입주비는입주비는입주비는 입주후에도입주후에도입주후에도입주후에도 단기간단기간단기간단기간 떠날떠날떠날떠날 결정을결정을결정을결정을 하면하면하면하면 그그그그 거주거주거주거주 기간에기간에기간에기간에 따라따라따라따라 나머지나머지나머지나머지 돈을돈을돈을돈을  

환불환불환불환불 받을받을받을받을 수수수수 있다있다있다있다.  

 Licensure & Accreditation (면허와면허와면허와면허와 인가인가인가인가) 

CCRC 에에에에 있는있는있는있는 보조보조보조보조 주거주거주거주거 단지나단지나단지나단지나 전문전문전문전문 간병은간병은간병은간병은 버지니아버지니아버지니아버지니아 

주정부의주정부의주정부의주정부의 면허가면허가면허가면허가 있어야있어야있어야있어야 한다한다한다한다. 버지니아버지니아버지니아버지니아 사회사회사회사회 보장국은보장국은보장국은보장국은 보조보조보조보조 

주거주거주거주거 단지에서단지에서단지에서단지에서 면허를면허를면허를면허를 주고주고주고주고 간병은간병은간병은간병은 버지니아버지니아버지니아버지니아 보건국에서보건국에서보건국에서보건국에서  면허를면허를면허를면허를 

준다준다준다준다. 면허가면허가면허가면허가 있는있는있는있는 양로원양로원양로원양로원 행정원이행정원이행정원이행정원이 양로원을양로원을양로원을양로원을 감독감독감독감독 해야만해야만해야만해야만 한다한다한다한다.                                                                    

CCRC 보조보조보조보조 거주거주거주거주 서비스서비스서비스서비스와와와와 양로원을양로원을양로원을양로원을 인증해야할인증해야할인증해야할인증해야할 선택권이선택권이선택권이선택권이 있다있다있다있다. JCAHO 에서는에서는에서는에서는 보조보조보조보조 

거주지와거주지와거주지와거주지와 장기장기장기장기 보호보호보호보호 서비스서비스서비스서비스를를를를 위한위한위한위한 자자자자진진진진 인증제를인증제를인증제를인증제를 제공하고제공하고제공하고제공하고 있다있다있다있다. CARF 또한또한또한또한 

보조주거보조주거보조주거보조주거 시설을시설을시설을시설을 위한위한위한위한 자원자원자원자원 봉사자봉사자봉사자봉사자 자격증자격증자격증자격증 프로그램을프로그램을프로그램을프로그램을 제공한다제공한다제공한다제공한다. 평생평생평생평생 보호보호보호보호 신용신용신용신용 

위원회위원회위원회위원회(CCAC), 유일한유일한유일한유일한 사설사설사설사설 비영리비영리비영리비영리 단체가단체가단체가단체가 보조보조보조보조 주거지와주거지와주거지와주거지와 양로원을양로원을양로원을양로원을 분리하지분리하지분리하지분리하지 않고않고않고않고 

하나로하나로하나로하나로 인증하는인증하는인증하는인증하는 공식기구공식기구공식기구공식기구 기구이다기구이다기구이다기구이다. 인증인증인증인증 과정은과정은과정은과정은 자발적이고자발적이고자발적이고자발적이고, 대개대개대개대개 인증과정에인증과정에인증과정에인증과정에 

12 개월이개월이개월이개월이 걸린다걸린다걸린다걸린다.   

공동체공동체공동체공동체(Community)를를를를 선택하는선택하는선택하는선택하는 것이것이것이것이 주지주지주지주지 되어야되어야되어야되어야 한다한다한다한다.  CCRC 를를를를 하나의하나의하나의하나의 

공동체라고공동체라고공동체라고공동체라고 생각해도생각해도생각해도생각해도 된다된다된다된다. 공동체가공동체가공동체가공동체가 버지니아의버지니아의버지니아의버지니아의 주주주주 기업기업기업기업 위원회위원회위원회위원회(SCC) 에에에에 등록여부를등록여부를등록여부를등록여부를 

알알알알아아아아 보라보라보라보라. SCC 에에에에 등록된등록된등록된등록된 CCRC 는는는는  매년매년매년매년 재정보고를재정보고를재정보고를재정보고를 해야한다해야한다해야한다해야한다. 또한또한또한또한 계속계속계속계속 보호보호보호보호 공급공급공급공급 

등록과등록과등록과등록과 공개법공개법공개법공개법(38.2-4900)에에에에 규제된다규제된다규제된다규제된다. 이법은이법은이법은이법은 CCRC 의의의의 재정상태를재정상태를재정상태를재정상태를 주시한다주시한다주시한다주시한다.    

 Consumer Tips  (소비자소비자소비자소비자 조언조언조언조언) 

CCRC 와와와와 계약서에계약서에계약서에계약서에 서명하기서명하기서명하기서명하기 전에전에전에전에 CCRC 를를를를 위한위한위한위한 CCAC 점검목점검목점검목점검목록을록을록을록을 읽어라읽어라읽어라읽어라 

가능하면가능하면가능하면가능하면 서명하기전에서명하기전에서명하기전에서명하기전에 변호사나변호사나변호사나변호사나 재정재정재정재정 상담가에게상담가에게상담가에게상담가에게 계약서를계약서를계약서를계약서를 검토하게검토하게검토하게검토하게 하라하라하라하라. 

CCRC 의의의의 여러여러여러여러 서비스서비스서비스서비스와와와와 건강보호에건강보호에건강보호에건강보호에 대한대한대한대한 비용비용비용비용을을을을 단독단독단독단독 보조보조보조보조 거주거주거주거주 시설시설시설시설 이나이나이나이나  

양로원의양로원의양로원의양로원의 비용비용비용비용과과과과 비교하비교하비교하비교하여여여여 보라보라보라보라. 

그그그그 경우경우경우경우 CCRC 는는는는 평생동안평생동안평생동안평생동안 서비스서비스서비스서비스를를를를 보장하보장하보장하보장하고고고고 있고있고있고있고, 보조보조보조보조 거주거주거주거주 시설과시설과시설과시설과 양로원은양로원은양로원은양로원은 

이러한이러한이러한이러한 보장을보장을보장을보장을 하지하지하지하지 않않않않는다는는다는는다는는다는 사실을사실을사실을사실을 기억하기기억하기기억하기기억하기 바라며바라며바라며바라며 후자는후자는후자는후자는  당신의당신의당신의당신의 건강건강건강건강 상태에상태에상태에상태에 

적절한적절한적절한적절한 보호를보호를보호를보호를 제공할제공할제공할제공할 수수수수 없으면없으면없으면없으면  그곳을그곳을그곳을그곳을 떠날떠날떠날떠날 것을것을것을것을 요구요구요구요구 할할할할 수도수도수도수도 있다는있다는있다는있다는 것을것을것을것을 또한또한또한또한 

기억하기기억하기기억하기기억하기 바란다바란다바란다바란다.  
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