
��������������������������	���	���	���	��
�
�
�
��
�����
���
�����
�����
���
�����
�����
���
�����
�����
���
�����������

��� ����� �	 
�� 
��, ��� ���� ���� ��� ��� ����?   
 ! ��"# $%�&�� �'( �)*+,-./ .��+ 01 �'% ����� ,23	 
45�! 6% 78,9:, �;� 7<= >?�@<A.  BC*	 �D .��� �E�F4GH 
�I�( �J<A. 

.K� L�	 ����*� M�'% N7O	 PQRPS TUVW XYZ [\! ]^ _�S 
�`a� bc*� ,d� e��	 fIg [\�� h?a	 i@<A. 

    �������������������� �	�	�	�	  

4ja	 45�� L�kl� m�g PQRP #�.  � n7-##H m� o�Hg _�. 
7p<A. q�%	  ! ����� ��45��A rs* t�u( vI� mw xy� z�{ 
 J<A.  
G |}Q* ~a	 ����� ��, ��, �� ���-�)��S ��a� 
�J<A.   

�:�'% ���� L�	 �h!�3�* ���7 11.8�h �,. �� ��% ��a�	 
���� L�	-�h! 17.6�h � �<A.  ��� �I* ~a	 ����� ���� a	�g 
��* �` ��a� �� ���Q	-0��* �~�� ��. ���	 ���* �~�� 
�J<A�-�� ������! { ! PQRPS ��`�  <A. 

 ! �� ����� ¡¢a	 44%	 �Ug w�� £�a	i, ���	 ���g �h� 
¤	i, ��� 29%	-���g ¥0�2 ¦§a� ¨�w �h� ¤	i© @<A.  H�* �D 
�I�� ��� ���. ª=+ {« �`¬A= 7­, m�! ���  PQRP* �~�� 
�	 )@<A 
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�� PQRP ®H 7<l 
���, ���� ���# ��`�  <A�-80% �Ig 
�����  ! ��� ��� ��a�-�J<A.  
�� v¯� °/* �W ��� ���� 
��g ± v²� ³#a� �J<A..   

  ���-�I* ~a	 ����� ´aUS µ¶·, � ��� ¸¹ �º»©� ���� 
v¯WA�  <A. 84% * ~a	-�a	 ����� ��g �� ¼½S �¾aU Va� 
¿µ�( »¿µ�'% �a	 �h� 6À��H ÁJ<A. �a	 ����!-Â�� ���g 
Ã� Ä.( s.S �Åa� ���g ¼½S �¾` (.� �J<A. 

 
��, ��� ���Æ*, ����! 
�� �¢d* �~�� �J<A.  ���'% 
���.  �Ç* ��»% È	 »Å! 19,525 ~É@<A. Ê! ���'% Ëµ» Ì�» 
��� �Í'% È�Î<A.  
�ÏÐg �Ð%	 �a	 �hg �
'% ����! 
500.000~Ég �@�  4Ñ"# ÒÓg Ôq� �a	 Uh-ÕÖ �� ×<A. 

������������ �������� ��������             

�É= ��� ��� �g PQRPS T�� w��?  Ø��	 #Ù *+	 “Local Council on 
Aging” � “Area Agency on Aging” * _g aÚ+-Û�W ,d� �,Ü  <A. �vUÝ '%	 
“The National Alliance for Caregiving” � “The National Family Caregivers Association” * _g 



a�= ×<A. AÞ [\'%	 ����� Ý�`3	 ß_.�*� ,d� �àa	 
i@<A.  ��! Iá²â� �a� ���( ����*�-Vãv¯� ��� äg r� 
n�3	 ,d� �i@<A. 

m�g .K� Va� ./ )�Wi! m� ��� ]^ �¸a� Û�w-å ,d� 
�àaG��.  ����g PQRP. m�� m�� 4ja	 45�*� (æ çè� B�# 
é� aG��. 


