
 

  Financial Strategies for Long-Term Care 
장기간병을장기간병을장기간병을장기간병을 위한위한위한위한 재정재정재정재정 전략들전략들전략들전략들 

 

사랑하는사랑하는사랑하는사랑하는 가족중에가족중에가족중에가족중에 누군가가누군가가누군가가누군가가 중병에중병에중병에중병에 걸린것을걸린것을걸린것을걸린것을 알게알게알게알게 될될될될 때때때때, 많은많은많은많은 염려와염려와염려와염려와 우려가우려가우려가우려가 

된다된다된다된다.  가족가족가족가족 간병인들은간병인들은간병인들은간병인들은 매일매일매일매일 또는또는또는또는 장기간의장기간의장기간의장기간의 병병병병 간호와간호와간호와간호와 더불더불더불더불어어어어 많은많은많은많은 법의학적법의학적법의학적법의학적 

결정들을결정들을결정들을결정들을 해야해야해야해야 한다한다한다한다. 또한또한또한또한, 병원비와병원비와병원비와병원비와 간병간병간병간병 비용은비용은비용은비용은 올라만올라만올라만올라만 가는추세가는추세가는추세가는추세이다이다이다이다. 
 

2003년년년년 전국전국전국전국 가족가족가족가족 간병인간병인간병인간병인 협회에협회에협회에협회에 의하면의하면의하면의하면, 버지니아에서버지니아에서버지니아에서버지니아에서 만도만도만도만도 매년매년매년매년 약약약약 

67만명만명만명만명의의의의 간병인이간병인이간병인이간병인이 앓고앓고앓고앓고 있는있는있는있는 노인들이나노인들이나노인들이나노인들이나 만성적만성적만성적만성적 병에병에병에병에 걸린분걸린분걸린분걸린분 들을들을들을들을 위해위해위해위해 

일하고일하고일하고일하고 있으며있으며있으며있으며, 이를이를이를이를 시간상으로시간상으로시간상으로시간상으로 보면보면보면보면 매년매년매년매년 7억억억억 4천천천천 6 백만백만백만백만 시간을시간을시간을시간을 간병하는간병하는간병하는간병하는 

일에일에일에일에 소요하고소요하고소요하고소요하고 있있있있다다다다.   존존존존 합킨슨합킨슨합킨슨합킨슨 대학과대학과대학과대학과 로버트우드잔슨재단로버트우드잔슨재단로버트우드잔슨재단로버트우드잔슨재단 이이이이 공공공공동동동동 시도한시도한시도한시도한 

“해결을해결을해결을해결을 위한위한위한위한 파트너쉽파트너쉽파트너쉽파트너쉽(Partnership for Solutions)”은은은은 2030년에년에년에년에 가서는가서는가서는가서는 장기적인장기적인장기적인장기적인 

병을병을병을병을 앓게앓게앓게앓게 되는되는되는되는 미국인이미국인이미국인이미국인이 거의거의거의거의 1억억억억 5천천천천만만만만 에에에에 달할것이며달할것이며달할것이며달할것이며, 이는이는이는이는 1995 년년년년 

때보다때보다때보다때보다 약약약약 50 % 증가된증가된증가된증가된 숫자로숫자로숫자로숫자로 추정되고추정되고추정되고추정되고 있다있다있다있다. 
 

간병이란간병이란간병이란간병이란 결코결코결코결코 일시적인일시적인일시적인일시적인 봉사봉사봉사봉사가가가가 아니다아니다아니다아니다. 1999 년년년년 11월에월에월에월에 Met Life Mature 

Institute가가가가 실시한실시한실시한실시한 “MetLife Jugling Act Study” 에에에에 의하면의하면의하면의하면 응답자들의응답자들의응답자들의응답자들의 장기장기장기장기 

간병에간병에간병에간병에 소요하는소요하는소요하는소요하는 평균평균평균평균 기간은기간은기간은기간은 8 년이며년이며년이며년이며 이중이중이중이중 약약약약 3분의분의분의분의 1에에에에 해당하는해당하는해당하는해당하는 

응답자들은응답자들은응답자들은응답자들은 10년년년년 또는또는또는또는 그그그그 이상을이상을이상을이상을 간병에간병에간병에간병에 소요된소요된소요된소요된 것으로것으로것으로것으로 밝혀밝혀밝혀밝혀졌다졌다졌다졌다. 
 

대부분이대부분이대부분이대부분이 장기간병에장기간병에장기간병에장기간병에 대한대한대한대한 재정적재정적재정적재정적 결정을결정을결정을결정을 미루고미루고미루고미루고 있다있다있다있다.  많은많은많은많은 가족들이가족들이가족들이가족들이 필요한필요한필요한필요한 

간병비는조금씩이며간병비는조금씩이며간병비는조금씩이며간병비는조금씩이며 위급한위급한위급한위급한 결정을해야될결정을해야될결정을해야될결정을해야될 많큼많큼많큼많큼 심각심각심각심각 하다고하다고하다고하다고 보지않보지않보지않보지않는는는는다다다다.  

어떤가족들은어떤가족들은어떤가족들은어떤가족들은 즉각적인즉각적인즉각적인즉각적인 결정을결정을결정을결정을 해야만해야만해야만해야만 하는하는하는하는 위급한위급한위급한위급한 상황에상황에상황에상황에 직면해서야직면해서야직면해서야직면해서야 

재정적인재정적인재정적인재정적인 결정에결정에결정에결정에 영향을영향을영향을영향을 미치는미치는미치는미치는 요소를요소를요소를요소를 미리미리미리미리 생각지생각지생각지생각지 못했는못했는못했는못했는지를지를지를지를 깨닫게깨닫게깨닫게깨닫게 된다된다된다된다. 
 

또한또한또한또한 부수적인부수적인부수적인부수적인 요인들이요인들이요인들이요인들이 재정문제를재정문제를재정문제를재정문제를 미루게미루게미루게미루게 한한한한다다다다.  부모님을부모님을부모님을부모님을 설득하는게설득하는게설득하는게설득하는게 

어어어어려려려려운운운운 일이며일이며일이며일이며, 재정문제에재정문제에재정문제에재정문제에 관한관한관한관한 가족간의가족간의가족간의가족간의 합의합의합의합의 없이는없이는없이는없이는 간병비문제는간병비문제는간병비문제는간병비문제는 늘늘늘늘 

미루게미루게미루게미루게 된된된된다다다다.  또한또한또한또한 가족중에가족중에가족중에가족중에 현실현실현실현실 상황을상황을상황을상황을 이해이해이해이해 못하는못하는못하는못하는 가족이가족이가족이가족이 있으면있으면있으면있으면 문제는문제는문제는문제는 

더더더더 복잡하고복잡하고복잡하고복잡하고 지연될수지연될수지연될수지연될수 있다있다있다있다. 
 

그러나그러나그러나그러나 현실은현실은현실은현실은 가족들이가족들이가족들이가족들이 필요한필요한필요한필요한 정보를정보를정보를정보를 가지지가지지가지지가지지 못한못한못한못한체체체체 어떤어떤어떤어떤 결행을결행을결행을결행을 하도록하도록하도록하도록 

만만만만든든든든다다다다. 결정권을결정권을결정권을결정권을 가진자들은가진자들은가진자들은가진자들은 아아아아픈픈픈픈 가족이가족이가족이가족이 사망할사망할사망할사망할 수도수도수도수도 있으며있으며있으며있으며 혹은혹은혹은혹은 더더더더 비싼비싼비싼비싼 

간병이간병이간병이간병이 필요하거나필요하거나필요하거나필요하거나, 혹은혹은혹은혹은 장기간장기간장기간장기간 지속적인지속적인지속적인지속적인 간병이간병이간병이간병이 필요필요필요필요로로로로 하는등의하는등의하는등의하는등의 모든모든모든모든 

가능성을가능성을가능성을가능성을 염두에염두에염두에염두에 두아야두아야두아야두아야 한한한한다다다다.   
 

많은많은많은많은 가족들이가족들이가족들이가족들이 장기간병에장기간병에장기간병에장기간병에 대한대한대한대한 높은비용을높은비용을높은비용을높은비용을 저축에서저축에서저축에서저축에서 지불지불지불지불한한한한다다다다. 이는이는이는이는 

결과적으로결과적으로결과적으로결과적으로 위험한위험한위험한위험한 것중의것중의것중의것중의 하나인하나인하나인하나인 파산을파산을파산을파산을 초래초래초래초래한한한한다다다다. 긴긴긴긴급급급급 가계가계가계가계 비축비축비축비축 자금을자금을자금을자금을 

써버렸을써버렸을써버렸을써버렸을 때때때때 많은많은많은많은 사람사람사람사람들이들이들이들이 채권채권채권채권, 증권증권증권증권, 혹은혹은혹은혹은 은은은은퇴퇴퇴퇴 구좌에서구좌에서구좌에서구좌에서 돈을사용돈을사용돈을사용돈을사용 할할할할 수수수수 

있다는있다는있다는있다는 것을것을것을것을 생각하지생각하지생각하지생각하지 못못못못한한한한다다다다. 각가족의각가족의각가족의각가족의 재정재정재정재정 상태나상태나상태나상태나 세금상태에세금상태에세금상태에세금상태에 따라따라따라따라, 심사심사심사심사 

숙고한숙고한숙고한숙고한 지불지불지불지불 전략전략전략전략을을을을 가지지가지지가지지가지지 못할못할못할못할 경우경우경우경우 원하지원하지원하지원하지 않는않는않는않는 불필요한불필요한불필요한불필요한 세금을세금을세금을세금을 낼낼낼낼 수수수수 



있으며있으며있으며있으며 부당한부당한부당한부당한 위험위험위험위험 혹은혹은혹은혹은 장기간의장기간의장기간의장기간의 질적인질적인질적인질적인 간호을간호을간호을간호을 할할할할 수수수수 있는있는있는있는데데데데도도도도 불구하고불구하고불구하고불구하고 

그렇게그렇게그렇게그렇게 못하게못하게못하게못하게 될될될될 수수수수도도도도 있다있다있다있다. 
 

가족들은가족들은가족들은가족들은 내년도에내년도에내년도에내년도에 간병에간병에간병에간병에 소소소소요요요요될될될될 경비를경비를경비를경비를 어디에서어디에서어디에서어디에서 마련마련마련마련 할할할할 수있는지를수있는지를수있는지를수있는지를 알아야알아야알아야알아야 

한한한한다다다다. 이이이이를를를를 위한위한위한위한 기금은기금은기금은기금은 안전하며안전하며안전하며안전하며 쉽게쉽게쉽게쉽게 발견할발견할발견할발견할 수수수수 있어야있어야있어야있어야 한한한한다다다다. 1년동안에년동안에년동안에년동안에 

소용될소용될소용될소용될 지출를지출를지출를지출를 뺀뺀뺀뺀 나머지나머지나머지나머지 경비는경비는경비는경비는 투자투자투자투자 이득이이득이이득이이득이 많은곳에많은곳에많은곳에많은곳에 넣어넣어넣어넣어 두어야두어야두어야두어야 한한한한다다다다. 

그러그러그러그러나나나나 가족가족가족가족 재산을재산을재산을재산을 너무너무너무너무 높은높은높은높은 이득이이득이이득이이득이 (비안정적비안정적비안정적비안정적) 발생발생발생발생 하는하는하는하는 곳에곳에곳에곳에 투자할투자할투자할투자할 경우경우경우경우 

불경기불경기불경기불경기 때는때는때는때는 많은많은많은많은 손해를손해를손해를손해를 보며보며보며보며, 이는이는이는이는 결국결국결국결국 장기간장기간장기간장기간 사용할사용할사용할사용할 수수수수 있는있는있는있는 간병간병간병간병 비용을비용을비용을비용을 

상실하게상실하게상실하게상실하게 만만만만든든든든다다다다. 물론물론물론물론, 개인마다개인마다개인마다개인마다 사정은사정은사정은사정은 다르며다르며다르며다르며 자격있는자격있는자격있는자격있는 재정재정재정재정 당담자와당담자와당담자와당담자와  이를이를이를이를 

위해위해위해위해 상담상담상담상담 하기하기하기하기 바바바바란란란란다다다다. 
 

재정상태를재정상태를재정상태를재정상태를 양호하게양호하게양호하게양호하게 정리하는정리하는정리하는정리하는 방안들방안들방안들방안들: 

• 수입과수입과수입과수입과 지출이지출이지출이지출이 들어오고들어오고들어오고들어오고 나가는나가는나가는나가는 현금출납현금출납현금출납현금출납 보고서를보고서를보고서를보고서를 마련해마련해마련해마련해 둔다둔다둔다둔다 

• 고정적으로고정적으로고정적으로고정적으로 나가는나가는나가는나가는 지출과지출과지출과지출과 (세금세금세금세금, 집유지비집유지비집유지비집유지비, 모게지모게지모게지모게지 등등등등) 과과과과 변동변동변동변동 지출지출지출지출 

(즉즉즉즉, 간병간병간병간병 비용비용비용비용, 집수리집수리집수리집수리 비비비비 등등등등)들을들을들을들을 유의한다유의한다유의한다유의한다. 

• 가족의가족의가족의가족의 실실실실 재산재산재산재산 명세서명세서명세서명세서, 즉즉즉즉 재산재산재산재산 (집집집집, 투자투자투자투자 구좌구좌구좌구좌, 은행은행은행은행 구좌구좌구좌구좌 등등등등) 과과과과 

부채부채부채부채 (모게지모게지모게지모게지, 크리딧카드크리딧카드크리딧카드크리딧카드) 을을을을 구분할구분할구분할구분할 수수수수 있도록있도록있도록있도록 준비해준비해준비해준비해 둔둔둔둔다다다다. 

• 적어도적어도적어도적어도 6개윌분의개윌분의개윌분의개윌분의 경비를경비를경비를경비를 충당충당충당충당 할할할할 수수수수 있는있는있는있는 목돈을목돈을목돈을목돈을 쉽게쉽게쉽게쉽게 사용할사용할사용할사용할 수수수수 

있도록있도록있도록있도록 은행구좌은행구좌은행구좌은행구좌(체킹체킹체킹체킹, 세이빙세이빙세이빙세이빙, 모니모니모니모니 마켓마켓마켓마켓 구좌구좌구좌구좌 등등등등)와와와와 같은같은같은같은 안전한안전한안전한안전한 

구좌에구좌에구좌에구좌에 별도로별도로별도로별도로 준비해준비해준비해준비해 둔다둔다둔다둔다. 이같은이같은이같은이같은 긴급긴급긴급긴급 현금현금현금현금 비축은비축은비축은비축은 어떤어떤어떤어떤 순간에도순간에도순간에도순간에도 

현금화현금화현금화현금화 할할할할 수수수수 있고있고있고있고 항상항상항상항상 유동적으로유동적으로유동적으로유동적으로 쓸쓸쓸쓸 수수수수 있도록있도록있도록있도록  대비해대비해대비해대비해 두어야두어야두어야두어야 

한한한한다다다다.  
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