
Home Modification and Repair: Action Ideas for Older Persons 

and Their Families (가옥가옥가옥가옥 개조와개조와개조와개조와 수리수리수리수리: 노인들과노인들과노인들과노인들과 가족을가족을가족을가족을 위한위한위한위한 행동행동행동행동 

요령요령요령요령) 

o Overview (개요개요개요개요))))    

o Importance of Home Modification and Repair (가옥가옥가옥가옥    개량과개량과개량과개량과    수리의수리의수리의수리의    중요성중요성중요성중요성    ))))    

o Promote Independence, Prevent  accidents (자립심자립심자립심자립심    증진증진증진증진, , , , 사고사고사고사고    예방예방예방예방))))    

o Financial Assistance (재정재정재정재정    보조보조보조보조))))    

o Good news for renters (임대주에게임대주에게임대주에게임대주에게    희소식희소식희소식희소식))))    

o Where to get help (도움을도움을도움을도움을    받을받을받을받을    수수수수    있는있는있는있는    곳곳곳곳))))    

o Using a Contractor (건설업자를건설업자를건설업자를건설업자를    사용하는사용하는사용하는사용하는    경우경우경우경우))))    

o Additional Information   (추가추가추가추가    정보정보정보정보))))    

 

가옥 개조와 수리는, 주거인들이 목욕과 요리, 층계 오르내리기 같은 활동을 보다 

쉽고 보다 안전하게 가옥을 적합하게 개조하고 모든면에서 안전한 상태로 가옥 

구조를 변경하는 것입니다. 

 

왜왜왜왜    가옥가옥가옥가옥    개량과개량과개량과개량과    수리가수리가수리가수리가    중요합니까중요합니까중요합니까중요합니까????    

가옥 개량과 수리는 낙상과 같은 사고를 방지 할 수가 있읍니다. 개량과 수리로 

가옥에서 일어나는 사고의 3 분의 1 내지 2 분의 1 까지 예방할 수 있다는 연구 

결과가 나와 있습니다. 

 

가옥 개량과 수리는 사람들이 집 안에 더 많이 있을 수 있게 해 줍니다.  노인들은 

수리와 개량이 때로는 필요한 오래된 가옥에 사는 경향이 있습니다. 20 세난 

사람보다 노인들이 60 퍼센트나 더 많이 집에 있습니다. 가옥 개량과  수리는 

생활방식의 변화를 가져오며 안정감을 증진시켜 줄 수 있습니다 

자립성자립성자립성자립성    증진증진증진증진, , , , 사고사고사고사고    예방예방예방예방    

 대표적인 문제점 

o 욕조나 샤워장안에 미끄러지지 않게 만들어진 발판을 깔것 

o 레버 손잡이로 바꿀 것 

o 램프(경사진 안전 손잡이)를 설치할 것 

o 방음, Storm(폭풍우 방지)문 및 에어콘을 장치할 것 

o 도움이 되는 난간을 설치할 것 

o 샤워장 출입하기가 어려운 점. 

o 욕조나 샤워장 안에서 미끄러지는 것 

 

가능한 해결책 



 

o 단단한 손잡이, 샤워용 의자 또는 이동할 수 있는 의자를 설치함 

o 수도꼭지나 문 손잡이를 돌리기 곤란함 

o 집 안에서의 통로의 불편함 

o 부적절한 열기와 통풍 

o 계단오르기의 문제점 

 

재정재정재정재정    보조보조보조보조    

어떤가옥의 개량과 수리 프로그램은 융자를 받거나 무료 혜택을 받거나 또는 

적격한 노인들에게는 저리로 융자를 받을 수가 있습니다. 더 필요한 사항에 

대해서는 담당자에게 연락하십시요 

USDA, Rural Development Loans: 농촌지역(시골) 가옥 개조 대출은 정부가 직접 

지원하는 대출입니다. 이 대출은 가옥수리가 필요한 가옥의 소유자로 그 가옥에 

살고 있는 저소득층 거주민이 이용할 수 있습니다. 이기금은 가옥을 개량 또는 

현대식 개조 또는 건강과 안전에 해로운 물질을 제거하는데 이용됩니다. 

이대출은 1% 이자율로 20 년내에 갚으면 됩니다. 

    

Local Community Development Department Block Grants(지역사회 개발국 

일시보조금) 주민들이 가옥을 유지 개선하는데 도움이 되도록 지역사회 개발 

보조금을 사용할수 있도록 해주는 도시들이 많이 있읍니다. 
. 

지역 복지국 혹은 에너지국: 연방 보건 복지국에서는 저소득층 주민들에 

에너지비용 지출을 돕기위해 저소득저소득저소득저소득    주택주택주택주택    보조보조보조보조    프로그램프로그램프로그램프로그램 Low Income Home 

Energy Assistance Program (LIHEAP)기금을 제공합니다. 연방 에너지국의 기상 

보조 프로그램(WAP)은 저소득층의 가옥 기상재해 기금 Weatherization 

Assistance Program (WAP)을 보조해 줍니다  

의사 혹은 의료복지 기관: 메디케어와 메디케이드 기금은 보통 의사처방에 따른 

견고한 의료기구를 위해 이용할 수 있읍니다.  

Local Lenders and Banks(지방 대출기관과 은행): 가옥 소유주에게 가옥을 

처분하거나, 또는 정기적으로 지불해야되는 대출 지불액을 지불할 필요없이, 

가옥의 시세에 적합한 전 금액을 현금으로 사용할 수 있게 해주는 Equity 

Conversion Mortgages (자가 자산 자금 변경)을 제공하는 금융기관도 있읍니다.  

 

임대주에게임대주에게임대주에게임대주에게    희소식희소식희소식희소식 



1988 년 공정한 주택에 관한 법 6 항 (a)에는 세든 이가 자비로 집이나 아파트를 

이치에 알맞게 개조하는 것을 집주인이 거절하는 것은 불법으로 되어 있습니다. 

또한 그 법에는 4 세대이상 거주할 신축건물에는 휠체어(wheelchair)통로, 

차후에 욕실안에 손잡이를 설치해도 될만큼 견고한 벽, 전기 콘세트(outlets)와 

자동 온도조절 시설 같은 것이 요구되고 있습니다 

도움받을도움받을도움받을도움받을    수수수수    있는있는있는있는    곳곳곳곳    

    

여러분의 가옥을 개조 또는 수리하는데는 몇가지 방법이 있습니다. 1) 자력이나 

친구 또는 친척에 도움을 받는 방법, 2) 잡역부나 건축업자를 채용하는 방법, 3) 

가옥 개조와 수리 프로그램에 연락하는 방법. 그 프로그램은 지역 노인국, 주정부 

노인국, 주정부 주택 재정 원조국, 공공 복지국, 지역개발국, 또는 씨니어 쎈터/ 

독거 생활 센터. 

    

건축업자를건축업자를건축업자를건축업자를    고고고고용하는용하는용하는용하는    경우경우경우경우    

    

만일 건축업자를 이용할 필요가 있다면, 그 업자가 믿을만 한가를 확인해야 

합니다. 노인들은 사기꾼이나 협잡에 가장 좋은 표적입니다. 호별 방문하는 

수리업자를 특별히 조심하십시요. 아래와 같은 단계를 생각해 보십시요. 

� 비슷한 공사를 끝낸 친구한테 추천을 받을 것. 

� 자격증과 공적 약정을 갖고있는 업자. 3-4개 건축업자에게 견적을 받아 

볼것. 

� 전 계약자에게 신용 사항을 문의할 것-신용신용신용신용    확인확인확인확인;;;;    

전번의 공사 완료 사항을 알아 볼것. 

� 소액 계약금으로 서면 계약을 주장할 것, 믿을만 한 가족 또는 친구에게 

계약서를 읽어보게 할 것. 복잡한 경우에는 합의사항을 변호사에게 

문의할 것도 염두에 둘 것. 최종 지불금액은 공사가 완료한 후에 지불할 

것. Better Business Bureau나 지역 소비자 보호 사무소에 업자의 

신용도와 공사 업적 기록을 조회할 것. 

                

    추가추가추가추가    정보정보정보정보 

노인 소비자 안전 간행물 (Older Consumers Safety Publication) U.S. 

Consumer Product Safety Commission Washington D.C. 
       AARP 는 가옥 개조를 위한 여러가지 온 라인 자료를 제공하고 있습니다 AARP  

Home Design 웹페이지를 방문해 보십시요 Translated by Y.S. Rowe 

가가가가가가가가  


