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• Overview 개요 

• Assistive Technology 보조적인 기술 

• Independent Living 독립적인 생활 

• Housing with Services                      

여러가지 서비스를 제공하는 주택 

• Home Remodeling  주택 리모델링 

• Nursing Facilities 간병 시설들 

Overview 개요개요개요개요 

세상 어디에도 가정과 같은 곳은 없습니다. 노인들에게 어떠한 집을 원하시는지 

물어보았을때 대부분의 사람들이 "내가 정말 원하는 곳은 바로 이곳에 머무는 것입니다." 

라고 대답하였습니다. 대부분의 미국인들에게 가정은 안전과 독립을 의미합니다. 

하지만 대부분의 집은 젊고 활동적이며 기동성있는 사람들을 위해 

설계되었습니다. 집에서 살기 위해서 각 사람은 적어도 교통 시설을 이용할수 

있고, 장을 볼수있으며, 요리를 하고, 집안 잡일을 할수 있어야 합니다.우리들중 

많은 사람들이 나이가 들어가면서 이들 중 한두가지 이상의 기능들을 잃어 버릴 

것입니다. 

이에 대응해서 한 방법으로 점점 쇠약해지는 기능들을 극복하기위해 (in-home 

Services) 출장 서비스를 구입하는 방법이 있습니다. 어느정도의 비용을 지불하면, 

많은 일꾼들이 나타나서 잔디를 깍아주고, 창문을 닦아주며, 식사를 만들고, 장을 

봐 주고, 심지어는 개인 간호 또는 전문의 간병 간호를 해줄것입니다. 도움이 

필요한 정도에 따라서 이 선택이 당신에게 필요 할 수도 있습니다. 이 선택은 매우 

비싸며 많은 관리와 조정이 필요할것입니다.  

그곳으로 이주하려는 사람들에게는 여러 어려운 용어들이 무엇을 의미하는지 

혼란을 줄수있지만 많은 선택이 주어집니다. 예를 들면 당신은 "기숙하며 간병하는 

집 (board and care homes)," "개인적으로 돌봐주는 집 (personal care homes)," "생활을 

돌봐주는곳 (life care)" 그리고 "지속적으로 돌봐주는 은퇴 시설 (continuting care 

retirement facilities)" 에 대해 들을지도 모릅니다. 이 모든 것이 도움을 받으며 사는 

(Assisted Living) 시설들 또는 서비스 중심적인 집들을 가르키는 말들입니다. 

Assistive Technology 보조적인보조적인보조적인보조적인 기술기술기술기술 

보조적인 기술이란 장애가 있는 개인의 기동성을 유지하거나 향상시키기위한 장치나 

서비스를 말합니다. 이것은 처음으로 휠체어가 굴러다니기 시작했을 때 부터 의학 

서비스의 일 부분이 되었습니다. 서비스는 또한 그것을 쓰는 사람에게 도움을 주는 

장치를 선택하고, 디자인하고, 개인화 하는데 중요한 역활을 합니다. 기동성 장비로는 

보행보조기, 휠체어, 모터 달린 자전거가 포함될 수 있으며 고정된 기술로는 엘레베이터, 



계단 휠체어 승강기, 탈 것 등의 승강기가 있을 수 있습니다. 당신의 필요를 맞추기 위한 

보조적인 기술을 찾는데 도움이 될만한 자료들이 아래 링크에 있습니다. 

Assistive Techonology Resources: 보조적인보조적인보조적인보조적인 기술기술기술기술 자료자료자료자료 

• 도움이 되는 웹싸이트를 가진 판매자를 찾는 것은 어려운 일이지만 Alliance for 
Technology Access Network 의 웹싸이트는 도움이 되는 웹싸이트 몇 군데 를 

소개하고 있습니다. 

• 만약 승강기가 필요 하시다면 Accessibility Equipment Manufacturers 

Association 에서 제공하는 웹싸이트에서 원하는 높이에 도달하도록 

도와줄것입니다. http://www.a...y_equipment.html  

• The Alliance for Technology Access 에서 각 주에 있는 지역 문화회관을 

나열하는 멋진 웹 페이지를 만들었습니다. http://www.a...ces/default.html  
 

Independent Living 독립적인독립적인독립적인독립적인 생활생활생활생활 

우리가 점점 늙어 가면서 은퇴한 후에 어디서 살아야 할까 하는 질문이 마음속에 

떠오릅니다. 만약 당신의 선택이 독립적인 생활이라면 당신은 다 방면으로 융통성을 

제공하는 생활을 선택 하실 것입니다. 대부분의 노인들은 자신들이 원하는 곳에 살고, 

자신들이 원하는 것을 하면서 삽니다. 독립적인 환경에 살고 있는 한 거주자로서, 이러한 

자유를 갖게 될 것입니다. 당신은 도움을 필요로 하는 사람으로 분류 되지 않을 것이고 

지역의 의료 기간 시설이 도와 줄 것을 신뢰 할수 있습니다.  

Senior Apartments 노인노인노인노인 아파트아파트아파트아파트 

노인 아파트(Senior apartments) 는 자신을 돌볼 수 있는 나이 들은 성인에게 좋은 

선택입니다. 보통, 이 아파트들은 일반 적인 아파트처럼 개발되어 있지만, 나이 제한이 

있다는것이 다름니다. 몇몇 아파트들은 보조 장비인 손 난간, 잡아 당기는 줄 (pull cords) 

등이 설치되어있습니다. 전체적으로 이런 아파트들은 큰 집을 관리하는 불편 없이 비슷한 

노인들이 사는 공동체를 찾으시는 분들께 대단히 적합한 곳입니다.  

Independent Communities 독립적인독립적인독립적인독립적인 공동체공동체공동체공동체 

독립적인 생활은 어디에 사는지에 따라 의료 서비스를 제공하는 것에 차이가 있습니다. 

거주자들은 일반적으로 일반 생활을 하는데에 추가적인 도움이 필요하지 않습니다. 

독립적인 주택 (Independent housing) 은 주택에서 타운하우스 그리고 아파트까지 모든 

것을 포함합니다. 의료 서비스를 제외하고 이러한 거주지가 다른 곳으로부터 차이를 두는 

단 한가지의 요소는 노인들이 도움을 요구 하지 않는다는 것입니다. 만약 CCRC 에서의 

경우와 같이 독립적인 생활이 돈을 지불하고 설립 되어진 공동체의 일부라면, 도움을 

받는 주민들이나 독립적인 주민들이나 원한다면 같은 서비스를 제공받을것입니다.  

 



Low Income Housing 저저저저소득층소득층소득층소득층 주택주택주택주택 

만약 당신의 수입이 적으나 퇴직후 주택에서 살고싶다면, 그 방법이 있습니다. 미국 

정부는 종종 이런 집들을 노인 주택 (elderly housing) 이라고 부르며, 연방정부의 주택및 

도시 개발부 (Housing and Urban Development) 는 이러한 집들이 좀더 재정적으로 

감당할 수 있게 하기 위한 프로그램들을 제공하고 있습니다. 

Low Income Housing Resources:저소득층 주택 자료들 

ACF -Questions and Answers Support Page  ACF - 질문과 응답 지원 페이지 

이 웹싸이트는 질문과 응답의 형식으로 구성되어 있습니다. 이곳은 어떻게 노인 주택을 

찾을수 있는지 그리고 자금 신청 자격을 어떻게 얻는지, 어떤 서류들이 필요한지, 그리고 

좀더 자세히 알기 위해 도움을 줄 수 있는 사람들을 어디서 찾을 수 있는지에 대하여 답해 

주고 있습니다.  

ACF -Questions and Answers Support Page  
This website is set up in a question and answer format. It answers many important 
questions about how to locate elderly housing as well as how to qualify for funding, what 
forms you need to get, and where to find people who can help you better understand a 
topic.  

The Department of Housing and Urban Development  주택 도시 개발 부 

Housing and Urban Development 부의 웹싸이트는 당신이 집을 사고, 융자하고 파는데에 

관한 정보를 제공합니다. 자료와 더불어 당신의 투자를 돕기위한 여러 질문과 답변을 

얻을 수 있는 포럼을 제공합니다. 

Home Remodeling 주택주택주택주택 리모델링리모델링리모델링리모델링 

집을 개량하고 수리하는것은 목욕, 요리, 계단을 오르는것등과 같은 활동을 좀더 쉽고 

안전하게 할수 있도록 변경하고 집의 구조를 개조하여 전체적인 안전과 상태를 

개량하는것을 말합니다. 

Why Is Home Modification And Repair Important?  집집집집 개조와개조와개조와개조와 수리가수리가수리가수리가  왜왜왜왜중요합니까중요합니까중요합니까중요합니까? 

집 개조와 수리는 낙상과 같은 사고를 예방하는데 도움을 줄 수 있습니다. 

연구결과에 따르면 집에서 일어나는 사고의 1/3 에서 1/2 은 집 개조와 수리를 

통해서 예방할수 있다고 합니다.  

집 개조와 수리는 사람들로 하여금 집에서 계속 머물수 있게 해줍니다. 노인들은 

오래된 집에서 사는 경향이 있고 이러한 집들은 수리와 개조가 필요합니다. 

노인들의 60% 이상이 20 년 이상된 집에서 살고 있습니다. 집 개조와 수리는 

생활방식을 바꿀수 있으며 편안함을 늘려줄수 있습니다.  

 



Typical Problems: 대표적인 문제점들 

• 샤워실에 출입시 어려움 

• 욕조나 샤워실에서 미끄러지 경우 

• 손잡이나 수도꼭지 사용이 어려움 

• 집을 출입하는데의 문제점 

• 충분하지 않은 난방이나 환기시설 

• 계단을 오르내리는 문제점 

 
Possible Solutions 가능한 해결방안 

• 손잡이를 설치하고 샤워 씰 (shower seals) 또는 이동의자를 설치합니다.  

• 욕조나 샤워실에 미끄럼 방지 조각을 붙이거나 스티커를 붙입니다.  

• 레버 핸들로 교체합니다.  

• 경사대(ramp)를 설치합니다.  

• 절연재, 덧 문, 에어콘을 설치합니다. 

Housing with Services 여러여러여러여러가지가지가지가지 서비스를서비스를서비스를서비스를 제공하는제공하는제공하는제공하는 주택주택주택주택 

나이가 들어가면서 우리는 평범한 일상의 활동보다는 우리가 즐기는 활동에 좀더 집중을 

하기를 원합니다. 만약 이렇게 당신이 느끼고 있고 당신이 관심있어 하는 활동과 당신이 

즐길수 있는 사람들과 있을 수 있는 환경을 찾는다면, 여러가지 서비스를 제공하는 

주택이 (Housing with Services) 당신을 위한 곳입니다. 이곳은 당신의 의료적인 부분은 

물론 일반적인 청소도 관리해주는 집입니다.  

Assisted Living 도움이도움이도움이도움이 필요한필요한필요한필요한 사람들이사람들이사람들이사람들이 지내는곳지내는곳지내는곳지내는곳 

도움이 필요한 사람들이 지내는 (Assisted Living) 공동체는 독립적인 생활 

환경에서는 잘 살 수 없는 개인들을 위하는 곳이지만 날마다의 간병은 필요 없는 

사람들을 위한곳입니다. 이런 공동체는 보통 목욕, 옷 입는 것, 식사, 그리고 집안 

일을 도와줍니다. 도움이 제공되는 정도는 개인의 필요에 따라 결정되어집니다. 

이런 종류의 공동체에는 대개 전문적인 간호사와 다른 건강 관리 전문가들이 

있거나 주거자가 특별한 보살핌이 필요할 때 전화로 호출할 수가 있습니다. 

메디케이드(Medicaid)나 메디케어(Medicare)는 이러한 공동체에서 제공하는 몇몇 

장기간 관리에 대하여 보험을 제공하고, 어떤 공동체는 보조금이나 다른 종류의 

재정 도움을 필요한 사람에 따라서 제공하고 있습니다.  

What Are Assisted Living Residences? 도와줄도와줄도와줄도와줄 사람이사람이사람이사람이 있는있는있는있는 거주지란거주지란거주지란거주지란? 

Assisted Living residences 은 집과같은 환경에서 개인 관리 도움과 개인의 상황에 맞춰진 

건강 도움을 제공하는 거주지를  말합니다. 보살핌의 단계는 집단적인 거주지역 (식사를 

제공하는 집) 과 숙련된 간병 시설 사이의 단계가 제공됩니다. 이러한 환경에서: 

• 거주자들은 육체적으로나 정신적으로 어느정도 독립된 사람 또는 자주 도움를 

필요로 하는 약한 사람들입니다. 



• 제공되는 서비스들로는 개인 관리 도움, 건강 관리 진단, 제한된 건강 관리 서비스 

그리고 약을 나눠주는 서비스들이 있습니다.  

• 주 정부 사회복지 기관들의 주 면허와 규정이 요구됩니다. 

이러한 시설들은 거주자들의 필요를 만족함으로 개인의 독립을 장려하면서 

부적절한 제도화를 예방하기에 중요합니다.  

Assisted Living  주거지라고 보통 알려졌지만 personal care homes, sheltered 
housing, residential care, homes for adults, managed care, catered living, board 

and care, domiciliary care 라고 불리기도 합니다. 

Who Resides In Assisted Living Residences? 어떤어떤어떤어떤 사람이사람이사람이사람이 도움이도움이도움이도움이 필요한필요한필요한필요한 주거지주거지주거지주거지 에서에서에서에서 
사는가사는가사는가사는가? 
Assisted Living 주택은 일상적인 생활을 하는데 어려움이 있고 주변에 도와줄 사람이 

없을 때 필요할 것입니다. 이러한 잣대로: 

• 음식을 만드는데, 목욕을 하는데, 옷을 입는데, 용변을 보는데, 또는 약을 

복용하는데, 집안 허드렛일을 하는데, 빨래를 하는데 도움이 필요합니다. 

• 건강 관리 도움을 필요로 하거나 진단이 필요합니다. 

• 의사나, 쇼핑이나, 개인적인 일로 교통수단이 필요합니다.  

• 기억하는데 문제가 있거나 자주 혼란스러움을 느낍니다. 

다음 표를 이용해서 assisted living 거주지에서 살펴보아야 하는 목록들을 

평가하시기 바랍니다. 

 
Yes No 

Does the residence have a home-like atmosphere?   
 가정과 같은 분위기를 가지고 있는가? 

Does the residence appear small in size and not feel overwhelming?   
 집의 크기가 작고 답답하지는 않은가? 

Does the residence offer personalized health care services?  
 집이 개개인에 맞춰진 건강 관리 서비스를 제공하는가? 

Does the staff encourage performing tasks yourself with assistance?  
 직원들이 도움을 주면서 스스로 일들을 하도록 격려해주는가? 

Do units have a full bathroom and kitchenette?  
 욕조있는 화장실과 부엌이 있는가? 

Is there an emergency call system?  
 응급 연락 시스템이 존재하는가? 

Are friends and family close enough to visit and are they encouraged to do so? 
 친구나 가족이 방문할수 있는 거리에 있으며 자유롭게 왕래할수 있는가? 



Cost & Financial Service? 비용과비용과비용과비용과 재정재정재정재정 서비스서비스서비스서비스? 
현재 대부분의 Assisted Living 시설들은 개인 소유로 운영되고 있습니다. 즉 공공의 

프로그램을 통하여서는 비용이 충당될수 없음을 의미합니다. 평균적으로 식사와 개인 

관리 보조를 포함해서 한달에 $1200 에서 $2000 이 소요됩니다. 비용은 보통 장애 상태와 

필요한 서비스에 따라서 결정되어집니다. 

몇몇 주에서는 렌트나 서비스 보조금을 이용할수 있습니다. 하지만 SSI 에서 

제공하는 상환비율은  장애 상태가 높고 많은 서비스를 필요로 하는 

사람에게는  현저하게 부족합니다. 각 지방 정부의 사회보장국이나 메디케이드 

사무소에서 이것에 관한 정보를 줄 수 있습니다.  

An Eye On The Future? 미래미래미래미래의의의의 전망은전망은전망은전망은? 

네가지 요소가 육체적이나 정신적으로 약한 사람들에게 장기 간병 대안으로서 Assisted 

Living 의 출현에 영향을 줄 것입니다. 

• 다음 세기에 투영해 본 장기간병 비용이 늘어남에 따라 어마어마한 액수를 

필요로합니다. 

• 인구학 적으로 향후 20 년간 85 세 이상의 인구수가 2 배로 늘어날것이며 그 다음 

30 년간 또 2 배로 늘어날것이라 예상하고 있습니다. 

• 많은 노인들이 인생의 마지막을 좀더 매력있게 사는 대안을 찾고있습니다.  

• 그리고 정부 기관들은 이러한 추세를 인지하고 있으며 아마 양로원 대신에 

Assisted Living 을 노인들에게 선택할수 있는 권리 부여 프로그램을 

소개할것으로 봅니다. 

Board and Care 기숙 하면서 간병 

Board and care 집들은 assisted living 시설보다는 규모는 작습니다. 이곳은 방, 식사, 

그리고 일상 생활을 도와줍니다. 몇몇 주들은 간병 서비스도 제공될수 있게 허락하지만 

이곳은 의료 시설기관이 아닙니다. 이런 집들은 면허 없이도 운영할수 있지만, 면허가 

있는 시설들도 주에서 자주 감시를 하지는 못하고 있는 형편입니다. 

 
CCRC  

CCRC 는 수위실에서 출입을 통제하는 안전한 은퇴자 커뮤니티 캠퍼스로서 독립적인 

생활, 도움받는 생활 그리고 간병 관리를 제공합니다. 보통 서류로 계약을 맺으며 한 

캠퍼스안에 여러 가구와 서비스, 건강 관리 서비스들이 모여있습니다. CCRC 거주자들은 

독립적인 생활 양식을 가지고 있으며 만약 아프거나 연약해 지면 필요한 것이 채워질 

것이라는 것을 알고 생활합니다. 일반적으로 거주자들은 아직 자신을 돌볼 수 있고 

독립적일 때 공동체로 이주함이 기대됩니다. 

Where To Get Help? 어디서어디서어디서어디서 도움을도움을도움을도움을 얻어야얻어야얻어야얻어야 하나요하나요하나요하나요? 

당신의 지역에서 assisted living 을 찾는 방법에는 여러가지가 있습니다. 당신이 살고 

있는 지역에 시설이 있는지 알기 위해 이러한 단체들과 연락을 취해보십시요. 



Eldercare Locator Service, U.S. Administration on Aging 에 한부분으로서 나이가 

들어감에 따라서 생기는 일에 (aging)  관련된 가장 가까운 기관을 가르켜 줍니다. 

웹싸이트를 통하거나 1-800-677-1166 으로 전화 연락할 수 있습니다. 

Assisted Living Facilities Association of America 는 소비자들이 가까운 assisted 

living 시설을 찾는데 도움을 주는 서비스를 제공하고 있습니다. 그들은 또한 

assisted living 시설을 고르는데 유용한 소비자 가이드를 웹싸이트에서 다음의 

주소에서 제공하고 있습니다: http://www.a...LFAchecklist.pdf  

AARP - Continuing Care Retirement Communities 웹싸이트는 assisted living 

환경에서 살면은 예측하거나 생각 해봐야할 것들에 관하여 많은 정보를 제공하고 

있습니다.또한 이 페이지에서 토론된 주제에 대하여 다른 도움이 되는 링크들도 

제공하고 있습니다. 

Continuing Care Accreditation Commission and the Commission on the 
Accredidation of Rehabilitation Facilities 은 CCRC 세계에서 소비자들의 보고서 

역활을 하고 있습니다. 그들은 CCRC 시설들을 뛰어남, 성실, 자유 지원제, 신뢰성, 기술, 

그리고 자유성 으로 분류하여 점수를 매겨놓았습니다. 이 웹싸이트는 미국에 있는 

최고중의 최고의 CCRC 의 내부정보를 소비자의 입장에서 알 수 있게 해줍니다. 

Nursing Facilities 간병간병간병간병 시설들시설들시설들시설들 

간병 시설들은 노인들에게 가장 많이 알려져 있습입니다. 병원에 입원해 있지 않으면서 

간병을 필요로 하는 사람들에게 보살핌을 제공합니다. 의사가 이런 종류의 간병시설을 

감독하고 미국 주의 건강 국에서 이 시설들을 규정합니다. 간병 시설은 또한 

단기간 간호와 사회 복귀 간호가 필요한 사람들에게 휴식 간호를 제공합니다. 

Nursing Facilities Resources: 간병간병간병간병 시설시설시설시설 자료들자료들자료들자료들 

Medicare.gov 이 웹싸이트는 Medicare 와 Medicaid 에서 지지하는 미국의 간병 

시설들에 관한 정보가 있습니다. 또한 각 주의 간병 시설들을 찾을 수 있는 

자료들을 가지고 있으며 제공되는 서비스와 공급 하는 간호에 관해 좋은 질문들도 

있습니다. 

The Hartford Institute for Geriatric Nursing 은 모든 간호사에게 가장 높은 단계의 

노인 적성을 장려하여 나이든 미국인들이 받는 건강 관리의 질을 좋게 할려고 

합니다. 간병 관리의 기준을 올림으로서 Hartford 기관은 사람들이 최선의 기능과, 

편안함과 인간의 품위를 유지하면서 늙어가는 것을 목표로 삼고 있습니다. 

The Hartford Institute for Geriatric Nursing seeks to shape the quality of health care 
older Americans receive by promoting the highest level of geriatric competence in all 

nurses. By raising the standards of nursing care, the Hartford Institute aims to ensure that 

people age with optimal function, comfort and dignity.  

Source: Administration on Aging   번역: 김신화 


