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고르는 방법 

Overview 개요개요개요개요 

양로원은 건강과 개인적인 일 그리고 집안일들을 포함한 모든 것을 제공해준다. 노인을 

위한 주택과 서비스 미국 협회 (American Association of Homes and Services for the 

Aging (AAHSA)) 에 따르면은, 150 만명 정도의 사람들이, 일시적으로 아프거나 24 시간 

전문 간병이 필요한 성인을 위하여, 양로원이 간병서비스를 제공하기 때문에 그곳에서 

산다고 한다. 어떤 연령이 되었다고 해서 자동적으로 양로원으로 가야 하는 것은 아니다. 

양로원으로 갈 가능성이 있는 사람은 18 살 이상의 혼자 사는 사람이나  가족이나 친구의 

도움을 받을 수 없는 사람 , 그리고  

• 때때로 장애를 겪는 사람 

• 육체적이나 정신적인 기능들이 저하되는 것을 경험하거나  

• 홀로 살거나 도움을 줄 수 있는 가족이 없거나 

• 병원을 자주 방문해야 하거나 

• 일상생활, 즉 목욕, 옷 입기, 화장실 사용, 식사 , 침대나 의자로 이동에 어려움이 

있는 사람들이 양로원으로 갈 가능성이 많다.  

Services Provided 제공되는제공되는제공되는제공되는 서비스들서비스들서비스들서비스들 

양로원에는 보통 일상 생활의 도움과 감독을 포함하여 취미 활동과 사교 오락 프로그램 

(social programs) 이 있다. 방, 장비, 몇가지의 약품, 세탁 서비스 같은 것은 기본 요금에 

포함되어 있다. 전문 간병인, 의사(physician), 치과, 물리 치료, 언어 치료(speech therapy) 

같은 서비스는 대체로  양로원 내에서 제공된다.  

Cost & Coverage 비용비용비용비용과과과과 보험적용범위보험적용범위보험적용범위보험적용범위 

양로원은 사설(영리,비영리) 과 공공시설 (정부에 의해서 운영되는) 로 구분 된다. 

메디케어와 메디케이드 서비스를 위한 센터(Centers for Medicare and Medicaid Services 

(CMS)) 에 따르면 양로원은  일년에 평균 $48,000 이 든다고 한다. 이 가격은 시설이 

위치해 있는 지역에 따라서 더 비싸거나 싸질 수 있다.  미국에 있는 3 분의 2 의 

양로원들이 Medicare 와 Medicaid 에 의해 공인되어있다. Medicare 는 병원 퇴원 후 전문 

간병과 건강 유지에 도움이 되는 서비스를 정해진 일정 기간 동안 보험처리를 해준다. 

만약 당신이 Medicaid 의 자격이 있으면, 양로원의 대부분의 비용이 보험처리 된다. 만약 

당신의 수입이나 재정이 메디케이드 한도를 넘어가며 메디케어에서도 카버되지 않는다면, 

양로원 서비스는 자신이지불을 해야 하며 메디케이드 혜택 자격이 되었을 때 다시 신청 

할 수 있다. 



Licensure & Certification 면허면허면허면허와와와와 증명서증명서증명서증명서 

주 법이 양로원의 면허와 양로원으로서 갖춰야 하는 시설들을  정한다. 모든 주는 양로원 

관리자의 면허 소지를 요구하고, 이것은 양로원을 운영하기 위해 적절한 훈련을 받아야 

한다는 것을 의미한다. 또한, 양로원을 운영하기 위해 면허 시험을 통과하고 현재의 

규칙과 규정에 대하여 알고 있어야 한다. 또한, 양로원이 정부의 보조를 받기 위해서는 

일정한 기준을 따라야 한다. 증명서란 용어는 양로원이 메디케어나 메디케이드로부터 

보상을(reimbursement) 받을 수 있다는 것을 의미한다.  

Quality Health Care Services and Consumer Protection’s Long Term Care Directory 의 

센터인 버지니아 보건 부(Virginia Department of Health) (VDH) 에 의하면 “버지니아 법은 

모든 양로원이 면허를 받아야 한다.” “만약 장기 간병 시설이 메디케어나 메디케이드 의 

보상 (reimbursement)을 받기 원한다면, 관련된 정부의 요구사항들을 충족시켜야 한다” 

고 되어있다. 시설들은 이러한 프로그램들을 위해 환자 수용 인원을 결정 할 수 있다. 

대체로 환자의 수는(some beds)는 두 가지 프로그램  모두 정해져 있다.  

버지니아 주 보건부는 다음 설명을 통하여 여러 종류의 증명서(허가장)에 대해 설명하고 

있다. 

• 전문 간병 시설 (Skilled Nursing Facility (SNF)) – 메디케어보상을 위해서 특별 

허가된 장기 간병 환자 수를 뜻함. 

• 간병 시설 (Nursing Facility (NF)) – 메디케이드를 위하여 허가된 장기 간병 환자 

수용 인원을 뜻함. 

• 정신적 결함이 있는 사람을 위한 잠정간병 시설(ICF/MR) – 정신적 결함이나 발달 

장애 (developmental disability)의 진단을 받은 거주자들의 간병과 감독을 위해 

지정되고, Medicaid 의 보상 프로그램을 위해 특별 허가된 장기 간병 환자 수용 

인원을 뜻함. 

버지니아 주 보건부 에서 나온 검사관은 거주자와 직원들을 인터뷰하는데 며칠을 보낸다. 

그들은 기록들을 보고 시설을 조사한다. 양로원은 발견된 결함들을 개선하도록 문서로서 

요청을 받게 된다.  

Choosing a Nursing Home  양로원양로원양로원양로원 고르는고르는고르는고르는 법법법법 

양로원에서 거주할 사람이 자기 자신이든, 가족이나 친구든, 그 사람의 정확한 필요성을 

확인하는 것이 중요하다.  주요 건강 보험 제공 회사, 지역 병원의  퇴원 담당(discharge 

staff) 또는 지역 공동 Social Service Agency 에게 여러분 지역의 양로원을 추천해 줄 것을 

요청해 보는 것이 좋다. 더 많은 정보를 알수록 더 좋은 선택을 할 수 있다. 양로원을 

선택하기 전에 자신이잘 아는 사람이나 관심 있는 양로원을 방문해 보는 것도 좋다. 

방문해 보면 간호 서비스의 질과 주변 환경과 제공되는 활동에 대해서 어느 정도 감을 

잡을 수 있다.  

미국 정부는 장기 간병시설을 고르는데 중요한 정보들을 제공한다. CMS 웹싸이트는 

모든 주의 Medicare 나 Medicaid 증명된 양로원의 리스트와 각각의 양로원이 얼마나 간병 

시설을 잘 제공하는지에 대한 정보를 제공한다. 여러분은 이 정보를 Nursing Home 

Compare 웹싸이트 인 http://www.m...ompare/home.asp. 에서 얻을 수 있다.  



양로원 비교 (Nursing Home Compare)는 각 양로원의 질적인 면을 측정하는데 10 가지의 

기준을 이용하고 이 정보를 소비자들이 쉽게 양로원을 비교 할 수 있도록 Medicaid 

웹싸이트에 게재해 놓았다. 웹싸이트에 각각의 기준과 그것이 간병에 얼마나 중요한지에 

대하여 자세히 설명해 놓았다.  

SeniorNavigator.com(시니어 네비게이터 웹사이트) 자료에는 버지니아의 양로원의 

리스트가  있다. 양로원(Nursing Home), 전문 간병 시설 (Skilled Nursing Facility), 간병 

시설 (Nursing Facility), 또는 ICF/MR 의 키워드를 이용하여 당신 근처에 있는 장기 간병 

시설을 찾을 수 있다. 각 시설의 프로파일에 하가된 침대의 종류와 갯수(수용 인원)를 

VDH 에서 얻은 최신정보를 제공하고 있다.  
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