
Caregiver Stress: What Can You Do?             
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• The Strain on Caregivers (간병인들의 탈진) 

• Physical, Financial & Emotional         

(신체적, 재정적, 정신적) 

• Relief (도움) 

연로하신 분들을 위한 다양한 선택사항이 있지만, 비전문적 간병인 (아내 혹은 남편, 자녀, 

친지등)들이 집에서 연로하신 분들을 돌보는 경우가 많다.  2 천 2 백 4 십만 이상의  

미국인 가정이 연로한 분들을 집에서 돌보는 것으로 알려져 있다. 

이렇게 돌보는 경우, 실제로 간병하는 분들이 많은 스트레스를 받게 된다.  간병인들의 

스트레스를 이해하며, 필요한 경우 지원을 해주는 것이 이들의 스트레스를 줄여줄 수 

있는 첫번째 단계이다.   [간병인들의 스트레스 감소는] 여러분과 여러분들의 연로해가는 

부모님들에게 도움이 될것이다.  

The Strain on Caregivers (간병인간병인간병인간병인들의들의들의들의 탈진탈진탈진탈진) 

많은 분들이 간병으로 인한 스트레스의 정도가 심해졌다고 느낀다.  간병인들은 병이나 

부상에  많이 노출되어 있다.  60 퍼센트 이상의 간병인들이 신체상에 무리가  가해져있는 

상태이며, 간병으로 인한 걱정, 근심, 우울증, 약물 남용 혹은 체중 저하 등의 심각한 

문제등을 안고 있는 경우가 많다. 

평균적으로, 간병인들은 약 11.8 시간정도의 시간을 매주 할애하며, 치매 환자들을 돌보는 

분들의 경우 주당 약 17.8 시간을 할애한다고 한다.  53 퍼센트 즉 반수 이상의 간병인들이 

간병으로 인해 근심하고 있으며, 46 퍼센트 정도가 우울증으로 고통받고 있고, 

37 퍼센트가 좌절감을 느끼고 있다고 한다.  특히 여성은 더 많은 스트레스를 극복해야 

한다고 힌다.   많은 수의 여성 간병인들이 걱정하는 것은 모든 간병의 책임을 이행하는 것 

(44 퍼센트), 자신의 시간을 충분히 가지는 것 (33 퍼센트), 그리고 배우자에게 충분한 

시간을 할애하는 것(33 퍼센트) 등이다.  

이런 증상들에 공감하거나, 또는 시작됐다고 인지하거나, 간병인으로서의 역활을 생각 할 

때 이런 증상들이 심해지면, 간병인 스트레스로 인해 고통받고 있다고 생각해도 된다. 

Physical, Financial & Emotional (신체신체신체신체적적적적, 재정재정재정재정적적적적, 그리고그리고그리고그리고 정신적정신적정신적정신적) 

간병인의 스트레스는 비단 신체적인 것 뿐만 아니라, 정신적 또는 재정적인 문제로 인해 

야기되기도 한다.  80 퍼센트의 간병인들이 응답하기를 정신적인 탈진은 돌보는 일로 

인해 일어나고 있으며, 재정적인 부담이나 직장에 대한 근심 또한 정신적 탈진을 심화 

시킨다고 한다. 

75 퍼센트 이상의 간병인들이 간병에 드는 재정(식품, 잡화, 의약품 혹은 공과금 등등)을  

스스로의 주머니에서 감당하고 있으며, 놀랍게도 직업을 가지고 있는 간병인 중 

84 퍼센트가 간병의 의무를 감당하기위해 공식적 혹은 비공식적으로 직장 스케줄을 바꾼 

적이 있다고 한다.  직장인들은 일반적으로 휴가나 병가를 내어 간병을 한다고 한다. 



간병으로부터 오는 신체적 또는 정신적 스트레스  외에도, 비공식적인 간병으로 인한 

경제적 부담은 상당하다.  평균적으로, 간병인는 한해 약 19,525 불 정도를 간병을 위해 

자체적으로 부담하고 있으며, 이 돈의 대부분은 주로 식료품, 교통 또는 의약품 명목으로 

씌여지고 있다.  한 경제 연구결과에 따르면 직장 스케줄 조정으로 인해 직장 생활 중 

생기는 간병인 개인의 총 손해는 직장 수입과 사회보장등을 합하여 약 500,000 불 정도가 

된다고 한다. 

Relief (도움도움도움도움) 

현재 아래의 단체들이 간병인 스트레스를 위해 많은 도움을 제공하고 있다.  The local 

Council on Aging (고령화 지역협회)나 Area Agency on Aging (지역 노인국)에서 

서비스나 프로그램등에 대한 정보를 얻을 수 있으며, The National Alliance for 

Caregiving (간병을 위한 국가 협동회) 혹은 The National Family Caregivers 

Association (국가 가족 간병인 협회) 기관등에서는 연로하신 분을 돌보는 가정들을 위해 

다양한 방법과 자료들을 제공하고 있다. 

다른 선택사항으로 간병 관리 시스템을 들 수 있다.  간병 관리사는 전문가로서 연로하신 

분들을 간병하는데 복잡할 수 있는 일들을 쉽게 찾아 갈 수 있도록 많은 도움을 줄 수 있다.  

부모님의 요구에 대해 포괄적인 판단을 할 수 있도록 도움을 줄 수 있고, 연로하신 

부모님의 삶의 질을 위협하는 요소들을 분별할 수 있도록 해주며, 부모님들께서  

안전하게 혼자 계실 수 있는 지를 판단하는데 보탬이 될 수 있다.  간병 관리사는 연로하신 

분들이 계속 자립해서 사실 수 있도록 맞춤형 서비스를 소개하며,  가족들이 

의료보험이나 생활 등에 대한 어려운 결정을 하는데 필요한 정보 등을 제공 한다.  

 

여러분이 가족을 위해 할 수 있는 가장 중요한 것은 스스로를 돌보는 일이며, 도움이 

필요할 때 도움을 요청하라는 것임을 기억하라.  간병으로 인한 스트레스가 여러분 

스스로와  사랑하는 가족에게 나쁜 영향을 미치지 않도록 하라고 권고한다. 
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