
버지니아버지니아버지니아버지니아    협협협협동동동동    교육교육교육교육,,,,    훈련훈련훈련훈련    기관기관기관기관((((Virginia Cooperative Extension)Virginia Cooperative Extension)Virginia Cooperative Extension)Virginia Cooperative Extension)    

• 개요 

• 식생활건강 

• 관리,주택,소비자 보호 교육  

• 가족과 인간 개발 

개요개요개요개요 

버지니아 협동 교육, 훈련 기관 (Virginia Cooperative Extension)은 버지니아주의 

107개의 안내소들을 통해 여러 교육과정을 제공하고 있다.  강습회, 세미나, 모범 실현, 

전화 도움, 연구 자료 발표, 시사회보, 라디오, TV와 위성 방송, 상호 대화식 컴퓨터 교육 

과정들을 통해 도움을 주고 있다.    

버지니아 협동 교육, 훈련 행정은(extension office) 각 지역의 필요성에 따라 제공하는 

서비스를 결정하기 때문에 지역에 따라 다르다.  대 다수의 협동 교육, 훈련 프로그램은 

노인과 가정 그리고 어린 아이들을 대상으로 하는 농업 프로그램으로 잘 알려져 있다.  

지역 사무소의 봉사 내용은 가정경제와 생활의 질적 향상에 있다. 교육 과정은 다음과 

같다.  

• 식생활식생활식생활식생활    건강건강건강건강 

• 재정재정재정재정    관리관리관리관리  

• 주택주택주택주택 

• 가족과가족과가족과가족과    인간인간인간인간    개발개발개발개발  

• 재해-준비와 대책 

    

식생활식생활식생활식생활    건강건강건강건강 

식생활 건강 프로그램은 올바른 영양섭취와 우리몸의 병을 예방하고 건강을 지키는데 

대해 도움을 준다.  이 프로그램이 제공하는 세미나와 간행물은 다음과 같다.    

 • 식품 안전과 보존  

            • 체중 조절 

            • 장기간 영양섭취                     

 • 운동 

재정관리와재정관리와재정관리와재정관리와    주택주택주택주택 



만일 여러분께서 급작스런 변화로 수입이 많히 적어졌다면 ( 퇴직, 실직, 이혼의 사유로) 

가까운 버지니아 협동 교육, 훈련 프로그램에서 무슨 도움을 받을 수 있는지 문의 하기 

바란다.  그곳에서 여러 교육과정으로 도와 주고 있다.  재정 계획과 개인 예산 세우는 

기술과 고정된 수입으로 안정된 생활 방법 등이 있다.   또한 중년이나 고령의 여성들을 

위한 여성 재정 정보 프로그램도 제공한다.   

• 일대일 재정 상담 

• 재정관리 강습회 

• 건강한 재정관리 프로그램 

• 주택선정, 주택관리와 정보  

•  여성의 재정정보 프로그램  

가가가가족과족과족과족과    인간인간인간인간    개발개발개발개발  

가족과 인간 개발 프로그램은 매일 생활의 문제점들을 보다 잘 이해하는데 도움을 준다.  

이 프로그램을 통해 "일과 가정에 대한 균형" 그리고 "자급 자족할수있는 능력" 등을 

주제로 한다.  대상자는 간병인, 어린 아이들의 부모, 손자를 기르는 할아버지와 할머니, 

부모님을 부양하는 어린가장 그리도 그 외 의 필요를 하는 분들이다.  이 

프로그램이제공하는  세미나와 자료들은 다음과 같다. 

• 일과 가정의 균형 

• 변화의 대한 관리  

• 간병인 교육  

• 예방 교육 

 

재해재해재해재해--------준비와준비와준비와준비와    대책대책대책대책 

위급한 상황에 준비 대안을 위해 재난후의 대책(After a disaster) 라는 전단지가 있다.  이 

전단지에는 상세한 지침으로 식수 와 식품 안전 그리고 생활 안전들에 도움을 준다.  

자료들은 다음과 같다. 

• 30개가 넘는 "재난을 당한후(After a disaster)" 전단지는 필요한 여려정보가 

포함되어있다--지붕 수리, 보험대책, 식수 등등...... 

• 재해 대안에 필요한 중요한 문서들의 보관과 확인 목록 

• 재난 때 필요한 비상용품들에 관한 정보와 식품과 식수안전 

 

Translated by  J. A. Na/ B. S. Ji 
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